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गरीबी उ�मूलन काय��म 
��तावना- गरीबी एक ऐसी ि�थित ह,ै िजस ेकोई भी �वीकार करन ेके िलये तैयार नह� होगा 1.3 िबिलयन स े
भी अिधक लोक दिुनया म� गरीबी का जीवन जी रह ेह� । और इनम� स ेअिधकांशत: �ामीण� �े�� म� िनवास 
करते ह� । गरीबी अथवा िनध�नता का अथ� उस ि�थित स े ह ै िजसम� समाज का एक भाग अपन े जीवन क� 
बिुनयादी आव�यकताओ ंको स�त�ु करन ेम� असमथ� रहता ह।ै आज दिुनयाभर म� 80 करोड़ लोग अब भी 
िनपट गरीबी क� हालत म� जी रह ेह�। हर पाँच म� से एक �यि� �ितिदन 1.25 अमरीक� डॉलर स ेभी कम म� 
गज़ुारा कर रहा ह।ै ऐस ेम� िनपट गरीबी हमारे दौर का एक सबस ेता�कािलक सकंट बन गई ह।ै 1990 के बाद स े
िनपट गरीबी म� जीते लोग� क� स�ंया म� आध ेस ेअिधक क� िगरावट आई ह,ै िफर भी अभी बह�त कुछ िकया 
जाना ह।ै लाख� लोग �ित िदन 1.25 अमरीक� डॉलर स ेकुछ अिधक पर गज़ुारा कर रह ेह� और उसस ेकह� 
अिधक स�ंया म� लोग� के वापस गरीबी के गत� म� िगर जान ेक� आशकंा ह,ै यवुाओ ंक� ि�थित िवशषेकर 
लाचारी क� ह।ै कुल कामकाजी वय�का आबादी म� स े 10.2% 2015 म� �ित िदन 1.9 अमरीक� डॉलर क� 
वैि�क गरीबी रेखा स ेनीचे जी रह ेथे, िकंत ुजब हम 15-24 वष� के आयु वग� पर नज़र डालते ह� तो ये अनपुात 
16% हो जाता ह।ै ब�च ेभी वैि�क गरीबी के िशकार ह�। हर िदन 18,000 ब�च ेगरीबी स ेजड़ेु कारण� स ेमरते 
ह�। हमारे दशे म� आिथ�क, उदारीकरण श�ु ह�ए लगभग 28 वष� बीत चकेु ह� लेिकन करीब 33 करोड़ लोग अभी 
भी गरीबी रेखा के नीच ेजीवन गजुारन ेके िलये मजबरू ह� । गरीबी को एक ऐसी ि�थित के �प म� प�रभािषत 
िकया जा सकता ह ैिजसम� एक �यि� जीवन यापन के िलए बिुनयादी ज�रत� को परूा करन ेम� असमथ� होता ह।ै 
इन बिुनयादी ज�रत� म� शािमल ह� – भोजन, कपड़े और मकान। गरीबी एक �ामक जाल बन जाती ह ैजो धीरे-
धीरे समा� होती ह ैएक प�रवार के सभी सद�य� के िलए। अ�यिधक गरीबी अंततः म�ृय ुक� ओर जाता ह।ै 
भारत म� गरीबी अथ��यव�था, अ��-अथ��यव�था और प�रभाषाओ ंके सभी आयाम� को �यान म� रखते ह�ए 
प�रभािषत क� गई ह ैजो अतंरा���ीय स�मलेन� के अनसुार तैयार क� जाती ह�। भारत खपत और आय दोन� के 
आधार पर गरीबी के �तर को मापता ह।ै खपत को उस धन के कारण मापा जाता ह ैजो आव�यक व�तओु ंपर 
घर स ेखच� होता ह ैऔर आय एक िवशषे प�रवार �ारा अिज�त आय के िहसाब स ेिगना जाता ह।ै यहां एक और 
मह�वपणू� अवधारणा का उ�लेख िकया जाना चािहए जो गरीबी रेखा क� अवधारणा ह।ै यह गरीबी रेखा भारत 
म� गरीबी को मापन े का काम करती ह।ै एक गरीबी रेखा को अनमुािनत �यनूतम �तर क� आय के �प म� 
प�रभािषत िकया जा सकता ह ै�य�िक एक प�रवार को जीवन क� बिुनयादी आव�यकताओ ंको परूा करन ेम� 
स�म होना चािहए। गरीबी िसफ�  आमदनी या ससंाधन� क� सलुभता का अभाव नह� ह।ै यह िश�ा के िलए 
घटते अवसर�, सामािजक भदेभाव और िनण�य �ि�या म� भागीदारी करन ेक� अ�मता के �प म� �कट होती ह।ै 
उदाहरण के िलए िवकासशील दशे� म� सबस ेगरीब प�रवार� के ब�च� के �कूल म� पढ़न ेक� सभंावना सबसे 
अमीर प�रवार� के ब�च� क� तलुना म� चार गणुा कम ह।ै िकंत ुिनपट वंचना का सवाल केवल खशुहाली और 
अवसर� तक सीिमत नह� ह,ै ये जीिवत रह पान ेका सवाल भी ह ै। लैिटन अमरीका और पवू� एिशया म� 5 वष� 



क� आय ुतक पह�चँत-ेपह�चँते सबस ेगरीब ब�च� क� म�ृय ुक� आशकंा सबस ेअमीर ब�च� क� तलुना म� तीन 
गणुा अिधक ह।ै 
गरीबी का आशयः- सामा�य अथ� म� जब कोई �यि� अपन े जीवन को जीन े के िलए कुछ िनिद�� 
आव�यकताओ ंआपिूत� स ेवंिचत रहता ह ैजैस,े �यि� क� तीन मलूभतू आव�यकताए ंह�- रोटी, कपडा और 
मकान। जब वह इन तीन� ज�रत� स ेवंिचत रहता ह ैतो वह गरीब कहलाता ह।ै भारत म� गरीबी को मापन ेके 
िलए समय समय पर अनके मत �चिलत रह ेह� लेिकन सबस े�यवहा�रक एवं �िस� मत �यनूतम उपभोग के 
�तर को माना गया ह,ै जो ��येक �यि� को अपन ेजीवन जीन े के िलए िमलना ही चािहए इसक� प�रभाषा 
भारतीय योजना न े इस �कार क� ह ै िक �ामीण ��े म� 2400 कैलोरी �ितिदन �ित�यि� एवं शहरी �े� म� 
2100 कैलोरी �ित�यि�, �ितिदन िनधा��रत क� गई ह।ै भारत म� समय-समय पर गरीबी को �ात करन ेके �यास 
होते रह ेह�, 1960 के दशक म� दा�डेकर एवं रथ, िम�हास व आहलवूािलया और �णव वध�न आिद न ेअपन े
अनमुान ��ततु िकये ह�। ये सभी अनमुान �ामीण �े� को ही �यान म� रखकर ही तैयार िकये गये ह�। 

�ामीण भारत म� गरीबी क� �यापकता का अनमुान 1967-68 (�ामीण जनस�ंया का �ितशत) 
अनमुानकता� गरीबी का �ितशत बी.एस. िम�हास  37.1, पी.के. वध�न   54.0, एम.एस. आहलवूािलया  56.5, 
वी.एम. दा�डेकर एवं रथ 40.0, (�ोतः- आिथ�क सव��ण 2014-15)। 1973-74 से 1998 क� अविध म� 
गरीबी को उपभो�ा �यय को आधार माना गया। गरीबी को �ात करन ेके िलए एन.एस.एस.ओ. के 61 वे च� 
के आकंड़े यनूीफाम� �रकाल पी�रयड (��च)् एवं िमि�त �रकाल पी�रयड (ड�च)् �यव�था पर आधा�रत ह।ै 
यआूरपी के अंतग�त 30 िदन के �रकाल अविध म� सभी उपभोग मद� के िलए उपभो�ा �यय को शािमल िकया 
जाता ह,ै और एमआरपी के अ�तग�त पांच और खा� मद� व�, जतूा, िटकाऊ व�तएु,ं िश�ा एवं सं�थागत 
मडेीकल �यय 365 िदन क� अविध के िलए तथा शषे मद� के िलए उपभोग �यय 30 िदवसीय �रकाल अविध 
स ेएकि�त िकये जाते ह�, इस आधार पर भारत म� 21.8 �ितशत लोग गरीब ह�, �ामीण तथा शहरी �े�� म� 
�मशः 21.8 �ितशत, 21.7 �ितशत ह।ै योजना आयोग के इन आकंड� के अनसुार 2009-10 म� दशे म� 
िनध�न� क� सवा�िधक स�ंया वाले रा�य �मशः उ�र �दशे, िबहार एवं महारा�� रह ेह�, जबिक िनध�नता अनपुात 
क� �ि� स े पहले तीन �थान �मशः िबहार, छ�ीसगढ़ एवं मिणपरु का ह।ै के�� शािसत �दशे� म� िनध�नता 
अनमुान �यनूतम अ�डमान िनकोबार म� 0.4 �ितशत, पदुचुरेी म� 1.2 �ितशत व ल�य�ीप म� 6.8 �ितशत ह।ै 
रा�य� म� �मशः गोआ (8.7 �ितशत) ज�म ूका�मीर (9.4 �ितशत) व िहमाचल �दशे (9.5 �ितशत) पर ह�।   

दशे म� अलग अलग सामािजक समहू� के अनसुार िनध�नता अनपुात योजना आयोग के आकड� म� भी 
बताया गया ह ै �ामीण �े�� म� अनसुिूचत जनजाित म� िनध�नता अनपुात सव��च 47.4 �ितशत ह ै जबिक 
अनसुिूचत जाित म� यह 42.3 �ितशत और अ�य िपछड़ा वग� म� यह 31.9 �ितशत ह।ै वह� शहरी �े�� म� 
सव��च 34.1 �ितशत िनध�नता अनपुात अनसुिूचत जाित का ह।ै इसके बाद अनसुिूचत जनजाित म� 30.4 
�ितशत और अ�य िपछड़ा वग� म� 24.3 �ितशत लोग गरीबी रेखा के नीच ेह�। 
भारत म� गरीबी के कारण (Causes of Poverty in India) - भारत म� मौजदूा गरीबी का एक �मखु 
कारण दशे क� मौसम क� ि�थित ह।ै गैर-अनकूुल जलवाय ुखेत� म� काम करन ेके िलए लोग� क� �मता कम 
करती ह।ै बाढ़, दघु�टनाए,ं भकंूप और च�वात उ�पादन को बािधत करते ह�। जनस�ंया एक अ�य कारण ह ैजो 



गरीबी का म�ुय कारण ह।ै जनसं�या विृ� �ित �यि� आय को कम करती ह।ै इसके अलावा, एक प�रवार का 
आकार बड़ा, कम �ित �यि� आय ह।ै भिूम और सपंि� का असमान िवतरण एक और सम�या ह ैजो िकसान� 
के हाथ� म� ज़मीन क� एका�ता को समान �प स ेरोकता ह।ै 
गरीबी का �भाव (Effect of Poverty in India) - यह �यान म� रखा जाना चािहए िक हालांिक 
अथ��यव�था न े िपछले दो दशक� म� �गित के कुछ संकेत िदखाई िदए ह�। पर�त ुयह �गित िविभ�न �े�� म� 
असमान ह।ै िबहार और उ�र �दशे क� तलुना म� गजुरात और िद�ली म� िवकास दर अिधक ह।ै आबादी के 
लगभग आध ेलोग� म� उिचत आ�य नह� ह,ै स�य �व�छता �णाली के पानी �ोत गांव म� मौजदू नह� ह,ै और 
हर गांव� म� एक मा�यिमक िव�ालय और उिचत सड़क� क� कमी आज भी भरी मा� म� ह।ै 
भारत म� गरीबी के बारे म� त�य (Facts about Poverty in India) -  1947 म�, भारत न े ि�िटश 
ह�कूमत स ेआजादी हािसल क� ि�िटश ��थान के समय इसक� गरीबी दर 70 �ितशत थी। भारत गरीबी रेखा स े
नीच ेरहने वाले उ�चतम आबादी वाला दशे ह।ै आज, भारत म� गरीबी दर 27 �ितशत ह,ै जो 2009 म� 31.1 
�ितशत थी। 2016 म� भारत क� अनमुािनत जनस�ंया 1.3 अरब थी । एक अिवकिसत अवसरंचना और 
िचिक�सा �े� तक समान पह�चं म� बाधा डालता ह।ै िवकिसत शहरी इलाक� म� रहन े वाले लोग� के पास 
िचिक�सा �यान �ा� करन ेका एक उ�च मौका ह ैऔर �ामीण �े�� म� रहन ेवाले लोग� क� तलुना म� बीमार 
होन ेका जोिखम कम ह।ै भारत क� �ामीण आबादी के 20 �ितशत स ेकम लोग� को साफ पानी िमल रहा ह।ै 
कम पानी के कारण पानी क� ि�थित वायरल और जीवाण ुस�ंमण दोन� के �सार को बढ़ाती ह।ै एिशयाई 
िवकास ब�क (एडीबी) के अनसुार , एिशया म� िवकास के एक मजबतू समथ�क, 2016 म� भारत क� 
अथ��यव�था 7.1% क� विृ� ह�ई। एिशयाई िवकास ब�क न े1986 म� बिुनयादी ढाचंा और आिथ�क िवकास के 
साथ भारत सरकार क� सहायता करना श�ु िकया। 
 िन�निलिखत चार त�य� न े 2016 म� एडीबी और भारत �ारा श�ु क� गई सयं�ु प�रयोजनाओ ं स े
2016 क� सफलता पर �काश डाला। एिशयाई िवकास ब�क क� मदद से, 344 िमिलयन घर� म� या तो पानी का 
श�ु उपयोग या पह�चं �ा� हो गया ह ैतािक िसचंाई, जल उपचार, और �व�छता म� िनवेश म� विृ� ह�ई ह।ै इसके 
अलावा, 744,000 घर� म� अब बाढ़ के कारण जोिखम नह� ह।ै �व�छताआिथ�क िवकास को बढ़ावा दने ेके 
िलए, भारत और एडीबी न े26,909 िकमी क� सड़क� का िनमा�ण िकया ह ैया दशे के बाहर सधुार िकया ह,ै 
िजसम� स े20,064 िकलोमीटर �ामीण ��े� म� ह�, िजसस े�ामीण आबादी म� अथ��यव�था और �वा��य सवेा 
तक पह�चं बढ़ रही ह।ै एडीपी स े िव�पोषण के िलए ध�यवाद, भारत सरकार 2010 स े606,174 िकफायती 
आवास� का िनमा�ण कर पाई ह।ै नए घर� को जोड़न ेऔर परुान ेढांच ेको सधुारन ेके िलए, 24,183 िकलोमीटर 
क� िबजली लाइन� लटकाई या रखी गई,ं जबिक भारत का काब�न पदिच� 992,573 टन सीओ 2 से घट रहा ह।ै 
एडीबी के �वतं�, भारत सरकार साव�भौिमक बिुनयादी आय काय��म का परी�ण करन ेपर िवचार कर रही ह।ै 
��येक �यि� को सरकार स ेखच� करन ेके िलए 7620 भारतीय �पये (113 डॉलर) �ा� ह�ग,े हालांिक वे चनुते 
ह�। काला बाजार ��ाचार स े िनपटन ेऔर टै�स अनपुालन म� विृ� करन ेके िलए, भारत सरकार न े2016 म� 
500 �पये और 1000 �पये नोट� को समा� करन ेका फैसला िकया। सभी नोट्स को समय सीमा के भीतर जमा 
िकया जाना था, और शषे नोट� को काननूी िनिवदा नह� माना जाता ह।ै 



 भारत म� गरीबी धीरे-धीरे ह ैलेिकन िनि�त �प से कम हो रही ह।ै सरकार �ारा सावधानीपवू�क योजना 
गरीबी स ेपीिड़त लोग� को लाभकारी रहगेी। एडीबी स ेसरकार �ारा िनवेश िकए गए िनिधय� के उपयोग क� 
सफलता म� इसका सबतू दखेा जा सकता ह।ै बढ़ती अथ��यव�था और िज�मदेार सरकार के साथ, भारत म� 
गरीबी कम हो रही ह।ै भारत एक िवकासशील रा�� ह ैजहां �ाकृितक ससंाधन� के साथ-साथ मानवीय ससंाधन� 
क� भी बह�लता ह ै। भारत का अिधकांश मानवीय ससंाधन �ामीण �े�� म� िनवास करता ह ै। आज भी भारत 
क� िव� म� पहचान इसके गांव� म� बसन ेवाले लोग� स ेहोती ह ै। अतः यह िनिव�वाद �प से कह� जा सकता ह ै
िक भारत का वा�तिवक िवकास तभी सभंव ह,ै जब इसके गावो का िवकास हो, अथा�त िवकास क� पहली 
�ाथिमकता �ामीण िवकास ह ै । �ामीण जन� के िवकास के िलये हम� उनक� आिथ�क-सामािजक प�रि�थित 
उनक� स�ंकृित मानिसकता आव�यकता �थानीय ससंाधन, कौशल व तकनीक� क� जानकारी होना ज�री ह ै। 
आबादी का दो ितहाई िह�सा जो म�ुयतया गावं� म� िनवास करता ह,ै अपनी मलूभतू आव�यकताओ ंको परूा 
करन ेके िलए िनर�तर �यास कर रहा ह,ै लेिकन गलत िनयोजन नीित के कारण हो रह ेआिथ�क िवकास के साथ-
साथ गरीब एवं अमीर आदमी के बीच का अ�तर कम होन े के �थान पर बढ़ता जा रहा ह ै । गरीबी और 
बेरोजगारी भारत जैस ेदशे के िलये अभी भी बह�त बड़े अिभशाप ह� । इ�ह� दरू करन े के तमाम सगंिठत और 
सिुनयोिजत �यास� के बावजदू हमारे दशे क� जनस�ंया का बह�त बड़ा भाग इन सम�याओ ंसे अभी भी िनजात 
नह� पा सका ह ै। दखुद ि�थित तो यह ह ैिक हमारे दशे क� 27 �ितशत स ेभी अिधक आबादी अभी भी गरीबी 
रेखा स ेनीच ेह।ै िजस ेदो जनू क� रोटी भी नसीब नह� होती गाव क� ि�थित पर यिद बारीक� स ेिवचार कर� तो 
हम पाएगंे िक कुछ अभागे तो आज भी अपन ेसामा�य जीवन-यापन के िलये साह�कार� स ेकज� लेते ह ै। िजस पर 
उ�ह� 60 �ितशत स ेलेकर 120 �ितशत तक वािष�क �याज चकुाना पड़ता ह ै । ऐसी ि�थित म� बेचारा �ीन 
गरीबी के बोझ स ेऔर भी िपसता जाता ह ैतथा वह गरीबी के द�ुच� स ेछूटन ेके िलये लाख �यास करन ेके 
बावजदू उसके जाल म� जकड़ता जाता ह ै। 
भारत म� गरीबी उ�मूलन क� सरकारी योजनाए ं (Government schemes for poverty 
eradication in India) - गरीबी के बारे म� चचा� करते ह�ए भारत म� गरीबी कम करन ेके िलए सरकार के 
�यास� को अनदखेा नह� िकया जा सकता। इस ेसबस ेआगे लान ेक� ज�रत ह ैिक गरीबी के अनपुात म� जो भी 
मामलूी िगरावट दखेी गई ह,ै वह सरकार क� पहल क� वजह स े ह�ई ह,ै िजसका उ��ेय लोग� को गरीबी स े
उ�थान करना ह।ै भारत म� गरीबी उ�मलून काय��म� को इस आधार पर वग�कृत िकया जा सकता ह ैिक यह 
�ामीण �े�� या शहरी �े�� के िलए लि�त ह ैया नह�। अिधकांश काय��म �ामीण गरीबी को लि�त करन ेके 
िलए िडज़ाइन िकए गए ह� �य�िक �ामीण �े�� म� गरीबी का �सार अिधक ह।ै गरीबी को लि�त करना �ामीण 
�े�� म� िविभ�न भौगोिलक और बिुनयादी ढांच ेक� सीमाओ ंके कारण चनुौतीपणू� ह।ै काय��म� को म�ुय �प 
स ेसमिूहत िकया जा सकता ह ै-  
1) मजदरूी रोजगार काय��म 
2) �व-रोजगार काय��म 
3) खा� सरु�ा काय��म 
4) सामािजक सरु�ा काय��म 



5) शहरी गरीबी उ�मलून काय��म। 
यह इस तरह िव�ततृ �प म� िमलता ह� -  

1. जवाहर �ाम समिृ� योजना (JGSY)  - जवाहर रोजगार योजना (JRE) का पनुग�िठत, स�ुयवि�थत 
और �यापक स�ंकरण ह।ै यह 1 अ�लै 1 999 को श�ु िकया गया था। इस काय��म का म�ुय उ��ेय 
�ामीण �े�� का िवकास था। गांव को िविभ�न �े�� म� जोड़न ेके िलए सड़क� क� तरह बिुनयादी ढांचा, 
िजसन ेगांव को और अिधक सलुभ और अ�य सामािजक, शिै�क (school) और अ�पताल� जैस े
बिुनयादी ढांच ेको बनाया। इसका ि�तीयक उ��ेय िनरंतर वेतन रोजगार दनेा था। यह केवल बीपीएल 
(गरीबी रेखा स ेनीच)े प�रवार� को िदया गया था और अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाितय� के 
िलए �यि�गत लाभाथ� योजनाओ ंऔर अ�म लोग� के िलए बाधा म�ु बिुनयादी ढांच ेक� �थापना 
के िलए 3% खच� िकया जाना था। गांव पचंायत इस काय��म के म�ुय शासी िनकाय म� से एक थे। 
�पये। 1841.80 करोड़ का इ�तेमाल िकया गया था और उनके पास 8.57 लाख काय� का ल�य था। 
1999-2000 के दौरान 5.07 लाख काय� परेू िकए गए। 

2. रा��ीय �ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम (NREGA)2005 -  एनआरईजीए िबल 2005 म� 
अिधसिूचत ह�आ और 2006 म� लाग ू ह�आ और इस े 2 अ�टूबर 200 9 म� महा�मा गांधी रा��ीय 
�ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम (NREGA) के �प म� सशंोिधत िकया गया। यह योजना �ामीण 
इलाक� म� लोग� को भगुतान के 150 िदन� के 150 िदन� क� गारंटी दतेी ह।ै । यह योजना भारतीय 
�ामीण आबादी क� आय म� एक बड़ा बढ़ावा सािबत ह�ई ह।ै मांग पर रोज़गार �दान करके मजदरूी के 
रोज़गार के अवसर� को बढ़ान ेऔर प�रवार� को हर साल िविश� गारंटीकृत मजदरूी के रोजगार के 
िलए, िजनके वय�क सद�य अकुशल म�ैयअुल काम करन ेके िलए �वयंसवेक ह�, िजसस ेलोग� को 
सरु�ा नटे बढ़ाया जाता ह ै और साथ ही गरीबी के कुछ पहलओु ं को कम करन े के िलए िटकाऊ 
सपंि�यां िमलती ह� और �ामीण इलाक� म� िवकास के म�ु ेको सबंोिधत कर�। �ामीण िवकास म�ंालय 
(MRD) एनआरईजीए के काया��वयन के िलए नोडल म�ंालय ह।ै यह रा�य� और क� �ीय प�रषद को 
समय पर और पया�� ससंाधन समथ�न सिुनि�त करन े के िलए िज़�मदेार ह।ै इस े �ि�याओ ं और 
प�रणाम� क� िनयिमत समी�ा, िनगरानी और म�ूयांकन करना पड़ता ह।ै यह एमआईएस को 
काया��वयन के मह�वपणू� पहलओु ंपर डेटा कै�चर और �ैक करन ेऔर �दश�न सकेंतक� के एक सटे के 
मा�यम स ेससंाधन� के उपयोग का आकलन करन ेके िलए िज�मदेार ह।ै एमआरडी उन नवाचार� का 
समथ�न करेगा जो अिधिनयम के उ��ेय� क� उपलि�ध क� िदशा म� �ि�याओ ंम� सधुार करन ेम� मदद 
करते ह�। यह �ि�याओ ं क� द�ता और पारदिश�ता बढ़ाने के साथ-साथ सधुार के िलए सचूना 
�ौ�ोिगक� (IT) के उपयोग का समथ�न करेगा जनता के साथ इटंरफेस। यह भी सिुनि�त करेगा िक 
सभी �तर� पर एनआरईजीए के काया��वयन को पारदश� और जनता के िलए उ�रदायी बनाया जाना 
चािहए.अब 100 स े150 िदन सभी के िलए काम उपल�ध कराया जाता ह।ै एक�कृत बाल िवकास 
काय��म भी गरीबी उ�मलून काय��म म� स ेएक ह।ै 



3. �धान म�ंी �ामीण आवास योजना(Pradhan Mantri Gramin Awaas Yojana ) - इस योजना 
का ल�य सभी के िलए आवास बनाना ह।ै इसक� श�ुआत 1 9 85 म� ह�ई थी। इसका ल�य 20 लाख 
आवास इकाइय� को बनाना था, िजनम� से 13 लाख �ामीण इलाके म� थे। यह योजना घर बनाने के 
िलए सि�सडी दर� पर लोग� को ऋण भी दगेी। यह 1 999 -2000 म� श�ु िकया गया था। 1 999 -
2000 म�, इस योजना के िलए 1438.3 9 करोड़ �पये का इ�तेमाल िकया गया था और लगभग 7.98 
लाख इकाइयां बनाई गई थ�। 2000-01 म� इस योजना के िलए 1710.00 करोड़ �पये का क� �ीय �यय 
�दान िकया गया था।  

4. एक�कृत �ामीण िवकास काय��म (आईआरडीपी) (Integrated Rural Development 
Program(IRDP) - भारत म� आईआरडीपी गरीबी को कम करने के िलए गरीबी को कम करन ेके 
िलए दिुनया के सबस ेमह�वाकां�ी काय��म� म� स ेएक ह ैजो गरीब� को गरीब� को आय उ�प�न सपंि� 
�दान करता ह।ै इस काय��म को पहली बार कुछ चयिनत �े�� म� 1 978-79 म� पेश िकया गया था, 
लेिकन नवंबर 1 9 80 तक सभी �े�� को कवर िकया गया था। छठी पचंवष�य योजना (1 980-85) 
के दौरान 47.6 अरब �पये क� सपंि� लगभग 16.6 िमिलयन गरीब प�रवार� को िवत�रत क� गई थी। 1 
9 87-88 के दौरान, 4.2 िमिलयन प�रवार� को �ित प�रवार 4,471 के औसत िनवेश या सम� �प स े
1 9 अरब �पये के कुल िनवेश के साथ सहायता िमली थी।  
 आईआरडीपी का म�ुय उ��ेय �ामीण �े� म� �व-रोजगार के िलए सतत अवसर� के िनमा�ण से 
गरीबी रेखा स ेनीचे लि�त लि�त समहू के प�रवार� को उठाना ह।ै सरकार �ारा सि�सडी के �प म� 
सहायता दी जाती ह ैऔर िव�ीय स�ंथान� (वािणि�यक ब�क�, सहकारी सिमितय� और �े�ीय �ामीण 
ब�क�) �ारा उ�नत अविध का �ेिडट िकया जाता ह।ै काय��म दशे के सभी �लॉक म� लाग ूिकया जाता 
ह ै �य�िक क� �ीय �ायोिजत योजना 50:50 आधार पर िव� पोिषत होती ह।ै क� � और रा�य�। 
आईआरडीपी के तहत लि�त समहू म� छोटे और सीमांत िकसान, कृिष मजदरू और �ामीण कारीगर 
होते ह� िजनक� वािष�क आय �। आठव� योजना म� 11,000 गरीबी रेखा के �प म� प�रभािषत िकया 
गया। यह सिुनि�त करन े के िलए िक काय��म के तहत लाभ समाज के अिधक कमजोर �े�� तक 
पह�चं जाए, यह िनधा��रत िकया जाता ह ैिक कम से कम 50 �ितशत सहायता �ा� प�रवार अनसुिूचत 
जाितय� और अनसुिूचत जनजाितय� स े ससंाधन� के समान �वाह के साथ होना चािहए। इसके 
अलावा, कवरेज का 40 �ितशत मिहला लाभािथ�य� और शारी�रक �प स ेिवकलांग �यि�य� का 3 
�ितशत होना चािहए। जमीनी �तर पर, �लॉक कम�चारी काय��म के काया��वयन के िलए िज�मदेार ह।ै 
रा�य �तरीय सम�वय सिमित (SLCC) रा�य �तर पर काय��म क� िनगरानी करती ह ैजबिक �ामीण 
�े�� और रोजगार म�ंालय, धन के क� �ीय िह�स,े नीित िनमा�ण, सम� माग�दश�न, िनगरानी और 
म�ूयांकन के म�ूयांकन के िलए िज़�मदेार ह।ै 

5. रा��ीय प�रवार लाभ योजना (एनएफबीएस) National Family Benefit Scheme (NFBS) - यह 
योजना अग�त 1 99 5 म� श�ु ह�ई थी। यह योजना रा�य सरकार �ारा �ायोिजत ह।ै इस े2002-03 के 
बाद रा�य �े� क� योजना म� �थानांत�रत कर िदया गया था। यह समदुाय और �ामीण िवभाग के 



अधीन ह।ै यह योजना प�रवार के एक �यि� को 20000 �पये �दान करती ह ैजो अपन े�ाथिमक 
�डेिवनर क� म�ृय ु के बाद प�रवार का मिुखया बन जाती ह।ै �डेिवनर को ऐस े �यि� के �प म� 
प�रभािषत िकया जाता ह ैजो 18 वष� स ेऊपर ह ैजो प�रवार के िलए सबस ेअिधक कमाता ह ैऔर 
िजसक� आय पर प�रवार रहता ह।ै 

6. रा��ीय मात�ृव लाभ योजना (National Maternity Benefit Scheme) - यह योजना तीन िक�त� 
म� एक गभ�वती मां को 6000 �पये क� रािश �दान करती ह।ै मिहलाओ ंको 1 9 वष� स ेअिधक उ� का 
होना चािहए। यह आमतौर पर ज�म स े12-8 स�ाह पहले िदया जाता ह ैऔर ब�च ेक� म�ृय ुके मामल े
म� मिहलाएं अभी भी इसका लाभ उठा सकती ह�। एनएमबीएस पचंायत� और नगर पािलकाओ ंक� 
मदद स ेरा�य� और क� � शािसत �दशे� �ारा लाग ूिकया जाता ह।ै 1 999 -2000 के दौरान इस योजना 
के िलए धनरािश का कुल आवंटन 767.05 करोड़ था और उपयोग क� गई रािश 4444.13 करोड़ 
�पये थी। यह गरीबी रेखा स ेनीच ेके प�रवार� के िलए ह।ै इस योजना को 2005-06 म� जननी सरु�ा 
योजना म� ��यके स�ंथागत ज�म के िलए 1400 �पये के साथ अपडेट िकया गया था। पहली िक�त 
(गभा�व�था के पहले ितमाही म�) – 3,000 / –, गभा�व�था के �ारंिभक पजंीकरण, अिधमानतः पहल े
तीन महीन� के भीतर। • एक �सवपवू� चके-अप �ा� ह�आ। दसूरी िक�त- • स�ंथागत िवतरण के समय 
– 1500 / –, तीसरी िक�त (�सव के 3 महीने बाद) – 1500 / – • पजंीकृत होन ेके िलए बाल ज�म 
अिनवाय� ह।ै• ब�च ेको बीसीजी टीकाकरण िमला ह।ै • ब�च ेको ओपीवी और डीपीटी -1 और 2 
�ा� ह�आ ह।ै 

7. भारत म� साव�जिनक िवतरण �णालीः- खा� सम�या एवं बढ़ती ह�ई क�मत� क� रोकथाम के िलए भारत 
म� खा� नीित एवं खा� �यव�था म� सरकार क� सि�य भागीदार क� तरह साव�जिनक िवतरण �णाली 
ि�तीय िव� य�ु के समय स ेएक �प� और मह�वपणू� आिथ�क राजक�य �णाली �शासिनक �यव�था 
के �प म� चाल ूह।ै सन ्1939 म� सबस ेपहले बंबई म� उिचत म�ूय पर अनाज ब�चन ेक� �यव�था क� 
श�ुआत ह�ई उसका उ��ेय �यपा�रय� म� कालाबाजारी व क�मत� म� विृ� क� �विृ� को पनपन े स े
रोकना था। सन ्1943 म� बंगाल म� भयंकर अकाल पड़ा िजसम� 15 लाख लोग भखू स ेतडप तडप कर 
मर गये, अतः 1943 के बंगाल के अकाल के कारण सरकार न े साव�जिनक िवतरण �णाली क� 
श�ुआत क�। साव�जिनक िवतरण �णाली का ता�पय� उस �यव�था स ेह ैिजसका उ��ेय उपभो�ाओ ं
को स�ती क�मत� पर आव�यक उपभो�ा व�तएु ं उपल�ध कराना ह,ै तािक उ�ह� इनक� बढती ह�ई 
क�मत� के �भाव स ेबचाया जा सके, एवं जनस�ंया को �यनूतम आव�यक उपभोग �तर �ा� करने म� 
सहायता क� जा सके। दसूरे श�द� म� ‘‘साव�जिनक िवतरण �णाली स ेता�पय� उपभो�ाओ ंको उिचत 
म�ूय� पर अिनवाय� व�तओु ं क� पिूत� हते ु साव�जिनक �यव�था स े ह।ै अिनवाय� व�तओु ं क� उिचत 
म�ूय� पर िनरंतर पिूत� बनाये रखन ेका दािय�व साव�जिनक िवतरण �णाली का ह,ै इस �णाली का 
सव��च ल�य गरीब� क� मदद करना ह।ै’’ वत�मान समय म� साव�जिनक िवतरण �णाली के मा�यम स े
समाज के कमजोर वग� के लोग� को राशन काड� पर चावल, ग�ह�, आयाितत खा� तेल, चीनी, िम�ी का 
तेल, बाजार स ेकम म�ूय पर एक िनि�त मा�ा म� िवत�रत िकया जाता ह।ै भारत म� साव�जिनक िवतरण 



�णाली चलान ेके िलए सरकार �यापा�रय� तथा उ�पादक� स ेवसलूी क�मत� पर व�तएु ंखरीदती ह,ै एवं 
उसका िवतरण उिचत म�ूय� क� दकुान� स ेराशन काड� के मा�यम स ेिकया जाता ह।ै 

8. मनरेगा (महा�मा गांधी रा��ीय �ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम) – यह ल�य �ामीण इलाक� म� कम 
स े कम 100 िदन� क� गारंटीकृत मजदरूी रोजगार �दान करके हर घर के िलए �ामीण प�रवार� म� 
आजीिवका क� सरु�ा सिुनि�त करन ेक� गारंटी दतेा ह।ै 

9. आरएसबीवाई (रा��ीय �वा��य बीमा योजना) – यह गरीब� के िलए �वा��य बीमा ह।ै यह जनता के 
साथ-साथ िनजी अ�पताल म� भत� के िलए नकद रिहत बीमा �दान करता ह।ै पीली राशन काड� वाल े
सभी नीच ेिदए गए गरीबी रेखा वाले प�रवार न ेअपन ेिफंगरि�ंट और फोटो�ाफ य�ु बायोमिे�क-स�म 
�माट� काड� �ा� करन ेके िलए 30 �पए के पजंीकरण श�ुक का भगुतान िकया ह।ै  

 
वत�मान म� मोदी सरकार �ारा गरीबी उ�मूलन क� िदशा म� सरकार� �ारा िकये गए �यास - िवशषे�� का 
मानना ह ैिक सरकार का ल�य गरीबी दरू करना नह� बि�क समिृ� लाना होना चािहये �य�िक समिृ� स ेही 
गरीबी उ�मलून सभंव ह।ै आिथ�क सधुार� के बाद भारत क� अथ��यव�था तज़े गित स ेविृ� कर रही ह।ै लेिकन 
उ�च आिथ�क विृ� दर के िबना गरीबी कम नह� हो सकती। आिथ�क विृ� को �यान म� रख कर सरकार �ारा 
अनके योजनाओ ंएवं काय��म� क� श�ुआत क� गई ह,ै जैस ेरोज़गार सजृन काय��म, आय समथ�न काय��म, 
रोज़गार गारंटी तथा आवास योजना आिद। �धानम�ंी जन धन योजना (PMJDY) ऐसा ही एक काय��म ह।ै 
यह योजना आिथ�क �प से वंिचत लोग� को िविभ�न िव�ीय सवेाओ ं जैस-े बचत खाता, बीमा, 
आव�यकतानसुार ऋण, प�शन आिद तक पह�चँ �दान करती ह।ै िकसान िवकास प� के मा�यम स े िकसान 
1,000, 5000 तथा 10,000 �पए म�ूयवग� म� िनवेश कर सकते ह�। इसस ेजमाक�ा�ओ ंका धन 100 महीन� म� 
दोगनुा हो सकता ह।ै दीन दयाल उपा�याय �ाम �योित योजना (DDUGJY) को �ामीण �े�� को िबजली क� 
िनरंतर आपिूत� �दान करने हते ुश�ु िकया गया ह।ै महा�मा गांधी रा��ीय �ामीण रोज़गार गारंटी अिधिनयम 
(MGNREGA) के तहत दशे भर के गाँव� म� लोग� को 100 िदन� के काम क� गारंटी दी गई ह।ै जहाँ तक 
�ामीण �े�� म� गरीब� के आय �तर म� विृ� का सबंंध ह,ै यह एक सफल काय��म सािबत ह�आ ह।ै इिंदरा 
आवास योजना �ामीण �े� म� आवास सिुवधा �दान करती ह।ै इस काय��म का उ��ेय दशे भर म� 20 लाख घर 
बनाना ह ै िजसम� 65% �ामीण �े�� म� ह�। योजना के अनसुार, जो लोग अपना घर बनाने म� स�म नह� ह�, 
उनको �रयायती दर पर ऋण �दान िकया जाता ह।ै एक�कृत �ामीण िवकास काय��म दिुनया म� अपनी तरह क� 
सबस े मह�वाकां�ी योजना ह।ै इस काय��म का उ��ेय गरीब� को रोज़गार �दान कर उनके कौशल को 
िवकिसत करन ेके अवसर �दान करना ह ैतािक उनके जीवन �तर म� सधुार हो सके। गरीबी दरू करन ेसदंभ� नीित 
आयोग क� रणनीित - 2017 म� नीित आयोग न ेगरीबी दरू करने हते ुएक िवज़न डॉ�यमू�ट ��तािवत िकया था। 
इसम� 2032 तक गरीबी दरू करन ेक� योजना तय क� गई थी। दशे म� गरीब� क� सही स�ंया का पता लगाया 
जाए। गरीबी उ�मलून सबंंधी योजनाए ँलाई जाए।ँ  लाग ूक� जान ेवाली योजनाओ ंक� मॉनीट�रंग या िनरी�ण 
िकया जाए। पर आज़ादी के 70 साल बाद भी गरीब� क� वा�तिवक स�ंया का पता नह� चल पाया ह।ै दशे म� 
गरीब� क� गणना के िलये नीित आयोग न ेअरिवंद पनगिढ़या के नते�ृव म� एक टा�क फ़ोस� का गठन िकया था। 



2016 म� इस टा�क फ़ोस� क� �रपोट� आई िजसम� गरीब� क� वा�तिवक स�ंया नह� बताई गई। टा�क फ़ोस� न े
इसके िलये एक नया पनैल बनान ेक� िसफा�रश क� और सरकार न ेसिुम� बोस के नते�ृव म� एक सिमित गिठत 
क� िजसक� �रपोट� माच� 2018 म� ��ततु क� गई। सिमित न े अपनी �रपोट� म� कहा िक सामािजक-आिथ�क 
जाितगत जनगणना को आधार बनाकर दशे म� गरीब� क� गणना क� जानी चािहये। इसम� ससंाधनहीन लोग� को 
शािमल िकया जाए तथा जो ससंाधन य�ु ह�, उ�ह� इसम� शािमल न िकया जाए।  
 नीित आयोग न ेगरीबी दरू करन ेके िलये दो �े�� पर �यान दने ेका सझुाव िदया-पहला योजनाए ँतथा 
दसूरा MSME। दशे म� वक� फ़ोस� के लगभग 8 करोड़ लोग MSME �े� म� काम करते ह� तथा कुल वक� फोस� 
के 25 करोड़ लोग कृिष �े� म� काम करते ह�। अथा�त ्कुल वक� फोस� का 65 �ितशत इन दो �े�� म� काम करता 
ह।ै वक� फोस� का यह िह�सा काफ� गरीब ह ैऔर गरीबी म� जीवन यापन कर रहा ह।ै यिद इ�ह� ससंाधन महुयैा 
कराए जाए,ँ इनक� आय दोगनुी हो जाए तथा मांग आधा�रत िवकास पर �यान िदया जाए तो शायद दशे स े
गरीबी ख़�म हो सकती ह।ै 
िन�कष�- सयं�ु रा�� िवकास काय��म (UNDP) �ारा जारी वैि�क बह�आयामी गरीबी सचूकाकं 2018 

(Multidimentional Poverty Index-MPI) के मतुािबक, 2005-06 तथा 2015-16 के बीच भारत म� 
270 िमिलयन स ेअिधक लोग गरीबी स ेबाहर िनकले और दशे म� गरीबी क� दर लगभग 10 वष� क� अविध म� 
आधी हो गई ह।ै भारत न ेबह�आयामी गरीबी को कम करन ेम� मह�वपणू� �गित क� ह।ै इस �कार दस वष� के 
भीतर, भारत म� गरीब लोग� क� स�ंया 271 िमिलयन स ेकम हो गई जो िक वा�तव म� बह�त बड़ी उपलि�ध ह।ै 
िपछले कुछ साल� म� भारत म� गरीबी दरू करन ेक� िदशा म� अ�छा �यास िकया गया ह।ै िपछले आिधका�रक 
आकँड़� के अनसुार, 22 �ितशत भारतीय गरीबी रेखा स ेनीच ेजीवन यापन कर रह ेह�। भारत क� अिधकांश 
आबादी अभी भी गाँव� म� रहती ह।ै हालाँिक भारत म� �ामीण �े�� स ेशहरी �े�� म� पया�� �वासन ह�आ ह ै
लेिकन भारत क� लगभग 68% आबादी अभी भी �ामीण �े�� म� रहती ह।ै हालाँिक गरीबी समय के साथ कम 
होती रही ह,ै शहरी �े�� म� गरीबी म� कमी क� दर �ामीण �े�� क� तलुना म� अिधक रही ह।ै शहरी �े�� क� 
13.7% क� तलुना म� आज भी �ामीण भारत क� लगभग 26% आबादी गरीब ह।ै रंगराजन सिमित के अनमुान 
भी इस बात के सकेंत दतेे ह� िक 2011-12 म� �ामीण गरीबी का �ितशत शहरी गरीबी स ेअिधक था और यह 
लगभग 31% थी। आज़ादी के 70 साल बाद भी गाँव सामािजक-आिथ�क िव�ेषण के लगभग हर पहलू पर 
पीछे िदखाई द ेरह ेह�। भारत न ेसम�ृ शहर� और गरीब गाँव� क� अथ��यव�था बनाई ह ैिजसस ेशहरी �े�� म� 
विृ� और �ामीण �े�� म� िगरावट आ रही ह।ै क� � म� मौजदूा सरकार �चडं बह�मत के साथ स�ा म� आई 
िजसका �ाथिमक उ��ेय "सब का साथ सबका िवकास" था। शहर� क� तलुना म� �ामीण �े�� म� गरीबी क� 
बढ़ती खाई को पाटन ेके िलये अभी बह�त कुछ िकया जाना बाक� ह।ै  
 �ो अम��य सने न ेिलखा ह ैिक आज के िव� म� एक और क�पनातीत समिृ� ह ैवह� दसूरी ओर स�प�न 
और गरीब दशे� म� रहने वाले करोड़� �यि� अ��य�त गलुामी का जीवन जी रह ेह� । गरीबी के कुच� म� फसी 
आबादी आज भी दशे के तजे िवकास म� उस तरह का िह�सदेार नह� बन सक� ह ै िजसक� बेहद ज�रत ह ै । 
�वतं�ता �ाि� के प�ात ्भारत म� िविभ�न काय��म� और योजनाओ ंके ज�रये ऐसा �यायसगंत समाज िवकिसत 
करन ेके �यास लगातार िकये जा रह ेह� । िजसम� गरीब �यि� के जीवन क� कम स ेकम मलूभतू आव�यकताओ ं



क� पिूत� अव�य हो सके, गरीबी रेखा स ेऊपर उठान ेके उ��ेय स ेचलाये जा रह ेिविभ�न काय��म� के अपिे�त 
प�रणाम �ा� नह� हो सके इसका म�ुय कारण गलत िनयोजन नीित एवं औपचा�रक िव�ीय स�ंथाओ ंसे ऋण 
उपल�ध न होना रहा ह ै।  
 अंतत: गरीबी दशे के िलये बह�त बड़ी सम�या ह।ै इस ेख़�म करन ेके िलये य�ु �तर पर �यास िकया 
जाना चािहये। हमारी सरकार दशे के िवकास के िलये कदम उठा रही ह।ै गरीबी उ�मलून अथ��यव�था और 
समाज क� एक सतत ्और समावेशी विृ� सिुनि�त करेगा। हम सभी को दशे स ेगरीबी दरू करने हते ुिकये जा रह े
�यास� म� हरसभंव मदद के िलये तैयार रहना चािहये। 
सझुाव- गरीबी के हर �प को हर जगह स ेिमटा दनेा 2030 के सतत ्िवकास एज�डा का पहला ल�य ह।ै इसके 

िलए सामािजक सरं�ण दनेा, बिुनयादी सवेाओ ंतक पह�चँ बढ़ाना और �ाकृितक आपदाओ ंका असर सहन े
क� �मता बढ़ाना आव�यक ह ै�य�िक उनके कारण लोग� के ससंाधन� और आजीिवका को भारी नकुसान 
होता ह।ै अंतरा��ीय समदुाय न े सतत ् िवकास एज�डा 2030 के मा�यम स े इस बात पर सहमित दी ह ै िक 
आिथ�क व�ृ ्समावेशी होनी चािहए, खासकर इसम� गरीब� और सबसे लाचार वग� को �थान िमलना चािहए 
और उनका उ��ेय अगले 15 वष� म� हर जगह, हर �यि� के िलए िनपट गरीबी को जड़ स ेिमटा दने ेका ह।ै 
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